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Strecksprung Uberschlagq i.d.Riickenlage ohne Abdruck
|Anlauf/ Einsprung Anlauf / Einsprungq
unkoordinierter Anlauf/ Einsprung 0,110,3]0,5 unkoordinierter Anlauf/ Einsprung 0,110,3]0,5
mehr als 3 Schritte Anlauf 0,5 kein Fixierung ARW 0,110,3]0,5
Auflaufen auf das Brett 0,5 ungenugender ARW 0,110,3]0,5
|Absprung 1.Flugphase
unkoordinierter Absprung 0,110,3]0,5 fehlerhafter Armzug (Uber Seite) 0,3
kein Armzug mit Fixierung 0,5 fehlerhafter Armzug (Uber oben) 0,5
fehlerhafter Armzug (Uber Seite) 0,3 ungen. gestreckte Korperh. 0,110,3]0,5| 1,0
fehlerhafter Armzug (Uber oben) 0,5 ungenugender ARW 0,110,3]0,5
ungenugende Steigphase 0,110,3]0,5 Huftwinkel 0,110,3]0,5
keine gestreckte Kdrperhaltung 0,110,3]0,5 Hohlkreuz 0,110,3]0,5
ungenugender ARW 0,110,3]0,5 gebeugte Knie 0,110,3]0,5
Huftwinkel 0,110,3]0,5 geoffnete Beine/Knie 0,110,3]0,5
Hohlkreuz 0,110,3]0,5 Stiitz (in Handstandnéhe)
gebeugte Knie 0,110,3]0,5 ungenugender ARW 0,110,3]0,5
gedffnete Beine/Knie 0,110,3]0,5 gebeugte Arme 0,110,3]0,5
FiRe nicht gestreckt/entspannt 0,1 keine Huftstreckung 0,110,3]0,5
Landung zu langer Stutz 0,1]10,3]0,5(1,0
Geodffnete Beine bei der Landung 0,1 Hohlkreuz 0,110,3]0,5
Zusatzliche Armbewegung 0,1 gebeugte Knie 0,110,3]0,5
Gleichgewichtsverlust 0,110,3 geoffnete Beine/Knie 0,110,3]0,5
Zusatzliche Schritte, kleine Hupfer 0,1 Kopfstand 5,0
Sehr groRer Schritt 0. Sprung (mehr als schulterbreit) 0,3 gestrecktes Fallen
Fehlerhafte Koérperhaltung 0,11 0,3 fehl.Koérperstreckung 0,110,3]0,5
Tiefe Landung 0,5 ungenugender ARW 0,110,3]0,5
Abstutzen auf der Matte (eine Hand/zwei Hande) 1,0 gebeugte Knie 0,110,3]0,5
Sturz auf die Knie oder das Gesal auf die Matte 1,0 geoffnete Beine/Knie 0,110,3]0,3
IAllgemein Abrollen 3,0
Kérperhaltung / Kopfposition 0,110,3]0,5 Allgemein
DynamiK 0,110,3]0,5 Kérperhaltung / Kopfposition 0,110,3]0,5
Prazision 0,1 DynamiK 0,110,3]0,5
Abweichen von der geaden Richtung 0,1 Prazision 0,1
Abweichen von der geaden Richtung 0,1
Uberschlagq i.d.Riickenlage mit Abdruck
wie oben plus
|ungeniigender Abdruck [0,1]0,3]0,5]
Uberschlag
|Allgemein
Ungeniigende Dynamik 0,1 0,3 [0,5
Uberschreitung der maximalen Anlauflange(25m) 0,5
Anlaufversuch ohne Sprungausfiihrung 1,0
Erste Flugphase
Unvollstandige Langenachsen-Drehungen
Huftwinkel 0,1 10,3 |0,5
Hohlkreuz 0,1 10,3 |0,5 Landung
Gebeugte Knie 0,1 0,3 [0,5 Gedffnete Beine bei der Landung 0,1
Gedffnete Beine/Knie 0,1 0,3 [0,5 Zusatzliche Armbewegung 0,1
|Abdruckphase Gleichgewichtsverlust 0,1 |0,3
Versetztes-alternatives Stltzen der Hande 0,1 Zusatzliche Schritte, kleine Hipfer 0,1
Schulterwinkel 0,1 0,3 [0,5 Sehr groRRer Schritt 0. Sprung (mehr als schulterbreit) 0,3
Vorgeschriebene LAD (a.d.Tisch) zu friih begonnen |o,1 Fehlerhafte Korperhaltung 0,1 |0,3
Nicht durch die Vertikale geturnt 0,1 Tiefe Landung 0,5
Gebeugte Arme 0,1 0,3 [0,5 Abstitzen auf der Matte (eine Hand/zwei Hande) 1,0
|Zweite Flugphase Sturz auf die Knie oder das GesaR auf die Matte 1,0
Ubertriebener ,Snap* 0,1 10,3 Landezonen
Ungeniigende Hohe 0,1 0,3 |0,5 |0,8 Landung oder Schritt mit einem Ful/einer Hand
Ungeniligende Prazision bei (LA) Drehungen 0,1 aulerhalb der Landezone: 0,1
Nicht Beibehalten der gestreckten Korperposition 0,1 |0,3 Landung oder Schritt mit beiden FiiRen/Handen oder
Ungeniigendes 0.zu spates Strecken des Korpers 0,1 10,3 einem anderen Korperteil auerhalb der Landezone: 0,3
Gebeugte Beine 0,1 0,3 [0,5 Ungiiltige Spriinge
Gedffnete Beine/Knie 0,1 |0,3 Sturz auf oder gegen das Gerat
Unterrotation ohne Sturz 0,1 Keine Berlihrung des Sprunggerates
Unterrotation mit Sturz 0,3 Hilfeleistung wahrend des Sprunges.
Ungeniigende Weite 0,1 0,3 [0,5 Landung nicht zuerst auf den FilRen.




